
                                                                              

 
Утверждено приказом  

№144 от 30.08.2024 

 

Режим дня в общеразвивающих группах МДОБУ «Агалатовский ДСКВ № 1» 

(1 сентября – 31 мая) на 2024 – 2025учебный год 

 

 II - Младшая группа 
 (3 - 4года) 

Средняя группа 
(4 – 5 лет) 

Старшая группа    
(5 - 6 лет) 

Подготовительная 
группа  

(6 - 7 лет) 

Прием детей в группе, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.25 7.00 - 8.25  7.00-7.40 7.00-7.40 

Прием детей на улице, утренняя гимнастика - - 7.40 – 8.25 7.40 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.50 8.25 - 8.50 8.25-8.45 8.25-8.45 

Утренний Групповой сбор 

 

8.50 – 9.00 8.50 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 

Работа в центрах активности 

 

9.00 – 9.50 9.00- 10.00 9.00-10.25 9.00-10.50 

Второй завтрак  9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.25 – 10.35 10.50- 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд, самостоятельная деятельность) 

 

 
10.00-11.50 

 
10.10-12.00 

 
10.35 – 12.10 

 
11.00 – 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду 

11.50–12.10 12.00-12.20 12.10-12.25 12.10-12.25 

Обед 

 

12.10-12.30 12.20-12.40 12.25-12.45 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30–15.15 12.40-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры, бодрящая гимнастика 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Вечерний Групповой сбор, игры, деятельность в 

центрах, студиях, самостоятельная деятельность, 
чтение худ. литературы, прогулка 

15.25-16.40 15.25-16.40 15.25-17.00 15.25-17.00 

Уплотнённый полдник 16.40-17.30 16.40-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, уход домой 
 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Утверждено приказом  

№144 от 30.08.2024 

 
 

 

Режим дня в группах компенсирующей направленности МДОБУ «Агалатовский ДСКВ № 1» 

(с 1 сентября по 31 мая) на 2024 – 2025 учебный год 
  

 

 Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ТНР 

(5-6 лет)  

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР  

(6-7(8)) лет  

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ЗПР 

(6-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ЗПР 

(5-6 лет)  

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТМНР  

(4 - 8 лет)  

Прием детей в группе, 

самостоятельная деятельность 

7.00 -7.40 7.00 -7.40 7.00 -7.40 7.00 -7.40 7.00 -7.40 

Прием детей на улице, утренняя 

гимнастика 

7.40 – 8.25 7.40 – 8.25 7.40 – 8.25 7.40 – 8.25 7.40 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Утренний Групповой сбор 

 

8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 

Работа в центрах активности, КРР 

 

9.00-10.25 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.25 9.00-10.25 

Второй завтрак  10.25 – 10.35 10.50- 11.00 10.50- 11.00 10.25 – 10.35 10.25 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность) 

 

10.35 – 12.10 

 

11.00 – 12.10 

 

11.00 – 12.10 

 

10.35 – 12.10 

 

10.35 – 12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.10-12.25 12.10-12.25 12.10-12.25 12.10-12.25 12.10-12.25 

Обед 

 

12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры, бодрящая 

гимнастика 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Вечерний Групповой сбор, игры, 

деятельность в центрах, студиях, 

15.25-17.00 15.25-17.00 15.25-17.00 15.25-17.00 15.25-17.00 



самостоятельная деятельность, 

чтение худ. литературы, прогулка 

Уплотнённый полдник 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, уход 

домой 

 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


